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De LUntener Fischteich en het Luntener Wald
liggen ten noorden van Vreden, direct aan de
Duits-Nederlandse grens. Het gebied is rechtstreeks
bereikbaar via het fietspadennet van Nordrhein-
Westfalen en het grensoverschrijdende avontuur-
lijke fietsroutenet Flamingoroute. Komt u met de
auto, neemt u dan vanaf de weg L 572 tussen
Vreden en Alstatte de afslag naar het dorp Lin-
ten (met borden aangegeven). Bij de dorpskerk van
LUnten leidt de weg ,Zum Fischteich” naar de oos-
telijke van de twee op de kaart weergegeven par-
keerplaatsen aan de rand van het natuurreservaat
LUntener Fischteich.
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Omslagfoto: Bij de Fischteich | B. Kriiger

Moerashertshooi (Hypericum elodes) behoort
tot de bijzonderheden van de Llntener Fischteich
| Foto: C. Ruickriem
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liintener fischteich en
liintener wald
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Kleine zonnedauw (Drosera intermedi) met
een gevangen kleine libel | Foto: C. Ruckriem

Het eigenlijke hoogtepunt van iedere wande-
ling is het als Lintener Fischteich bekend staande
heideven. Deze verlandende plas herbergt vele
zeldzame plantensoorten als moerashertshooi,
moeraswolfsklauw en klein blaasjeskruid. Laatst-
genoemde soort is een geel bloeiend “vleesetend”
plantje, dat met behulp van vangblaasjes aan de
blaadjes onder water muggenlarven buit maakt.
Ronde en kleine zonnedauw hebben het echter op
al uitgekomen muggen, vliegen en kleine libellen
gemunt.

Grote delen van deze reservaten bestaan te-
genwoordig uit uitgestrekte dennenbossen met in
de ondergroei berken, vuilboom en pijpenstrootje.
Ook hier zijn voedselarme plassen, vochtige heide-
terreinen, veenresten en broekbossen te vinden. En-
kele oude jeneverbessen getuigen van de vroegere
exploitatie van de heide en in het Lintener Wald
groeit een flink aantal aangenaam geurende gagel-
struiken, die karakteristiek zijn voor veengebieden.

kleinste eend en
grootste specht van europa

Bloeiende dopheide (Erica tetralix)
| Foto: B. Kriiger

De Luntener Fischteich en het Lintener Wald
zijn hele jaar door aantrekkelijk voor een ver-
kenningstocht. Met de fiets krijgt de bezoeker
al een eerste indruk van de bossen in dit ge-
bied, maar wie kennis wil maken met de plassen,
veen- en heideterreinen moet dit te voet doen.
De kaart toont drie prachtige wandelingen door
het natuurreservaat Luntener Fischteich met
lengtes tussen de 1,2 km en 5,3 km. Wie vanaf
de parkeerplaats ten westen van de Luntener
Fischteich (zie kaart) de asfaltweg tot aan de
grens en de grensweg enkele honderden meters
in westelijk richting volgt, komt in het niet minder
interessante Luntener Wald.

In de directe omgeving zijn ook het veen- en
heidegebied Ammeloer Venn en het kerkdorp Am-
meloe met zijn historische ringbebouwing en het
Heimathaus Noldes een bezoek meer dan waard.

De vegetatie van heide, veen en verlandende
vennen is erg gevoelig voor betreding. Buiten de
paden leven bovendien zeldzame vogelsoorten,
waarvan sommige op de grond broeden. Blijft u
daarom altijd op de paden!
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