Lintener Fischteich und Lintener Wald liegen
nordlich von Vreden direkt an der deutsch-nieder-
landischen Grenze. Das Gebiet ist an das Radver-
kehrsnetz NRW und an den grenzibergreifenden
Erlebnisradweg Flamingoroute angebunden. Mit
dem Auto biegt man zwischen Vreden und Alstat-
te von der LandstraBe 572 zum Dorf Linten ab
(ausgeschildert). Von der Dorfkirche fihrt die
StraBe ,Zum Fischteich” zum 0stlichen der zwei
auf der Karte eingezeichneten Parkplatze am Ran-
de des Naturschutzgebietes Lintener Fischteich.
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Titelbild: Am Fischteich | B. Krtiger

Das Sumpf-Johanniskraut (Hypericum elodes)
zahlt zu den Besonderheiten des Lintener Fischteichs.
| Foto: C. Ruickriem
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Mittlerer Sonnentau (Drosera intermdia) mit
gefangener Kleinlibelle | Foto: C. Rickriem

Der als Luntener Fischteich bekannte Heide-
weiher ist der eigentliche Hohepunkt jeder
Wanderung. Das verlandende Gewasser beher-
bergt zahlreiche seltene Pflanzenarten wie Sumpf-
Johanniskraut, Sumpf-Barlapp und Kleiner Was-
serschlauch. Letzterer ist eine gelb blihende,
“fleischfressende” Pflanze, die mit Fangblasen an
ihren Unterwasserblattern Muckenlarven erbeutet.
Rundblattriger und Mittlerer Sonnentau haben es
hingegen auf schon geschlipfte Mucken, Fliegen
und sogar Kleinlibellen abgesehen.

GroBe Bereiche der Schutzgebiete sind heute
von ausgedehnten Kiefernforsten mit Birken, Faul-
baum und Pfeifengras im Unterwuchs gepragt.
Auch hier sind nahrstoffarme Gewasser, feuchte
Heiden, Moorreste und Bruchwalder zu finden.
Einige alte Wachholder sind Zeugen der ehema-
ligen Heidenutzung und im Luntener Wald
existieren bedeutende Vorkommen des in Mooren
beheimateten, wohlriechenden Gagelbusches.

kleinste ente und
groBter specht europas

Blihende Glocken-Heide (Erica tetralix)
| Foto: B. Krliger

Luntener Fischteich und Luntener Wald la-
den ganzjahrig zu Erkundungen ein. Mit dem
Fahrrad bekommt man einen ersten Eindruck
von den Waldern der Gegend, doch wer die
Stillgewasser, Moor- und Heideflachen kennen
lernen méchte, sollte dies per Pedes tun. Die Karte
zeigt drei beeindruckende Wanderungen durch
das Naturschutzgebiet Lintener Fischteich von
1,2 bis 5,3 km Lange. Wer von dem Parkplatz
westlich des Luntener Fischteichs (siehe Karte)
der AsphaltstraBe bis zur Grenze und dem Grenz-
weg wenige hundert Meter in westliche Rich-
tung folgt, erreicht das nicht weniger interessante
Naturschutzgebiet Lintener Wald.

In der Umgebung sind weitere spannende
Ausflugsziele wie das Moor- und Heidegebiet
Ammeloer Venn und das Kirchdorf Ammeloe mit
seiner historischen Kringbebauung sowie dem
Heimathaus Noldes zu finden.

Die Heide-, Moor- und Verlandungsvege-
tation ist sehr trittempfindlich. Abseits der Wege
leben zudem seltene Vogelarten, die z.T. boden-
britend sind. Bleiben Sie aus diesen Grinden
bitte unbedingt auf den Wegen!
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